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                 Завтрак

302/04
Каша пшенная с маслом 

сливочн.
200/10 8,20 11,22 45,60 316

358/04 Сосиска, запеченная в тесте 1шт. 10,10 13,70 29,40 281

693/04 Какао с молоком 200 4,90 5,00 32,50 190

23,20 29,92 107,50 787

                  Обед

124/04
Щи из свежей капусты с 

картофелем
250 2,10 4,30 11,00 88

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

475/97
Котлета Московская  
(говядина,свинина лук)                                      

50 6,55 11,35 5,75 154

587/04 соус томатный 30 0,78 1,44 2,52 27

516/04 Макароны отварные 100 3,50 4,10 23,50 147

700/04 Напиток из смородины 200 0,40 0,00 25,50 102

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого: 16,11 22,42 85,18 608

                 Полдник

153/20 Коржик молочный 75 4,80 8,50 48,40 288

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого: 5,00 8,50 63,40 346

               Завтрак

452/04
Котлета особая из говядины и 

свинины с маслом сливочным 50/5 7,51 14,75 6,96 192

520/04 Картофельное пюре 150 2,10 4,50 14,60 109

685/04 Чай «Каркаде» 200/10 0,20 0,00 15,00 58

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 1кус. 1,32 0,24 8,37 41

Итого: 11,13 19,49 44,93 400

                Обед

135/04
Суп из разных овощей  
(карт,капуст,морк,лук,горош.кон.)

250 2,80 4,40 12,40 99

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

491/04 Чахохбили 125 9,75 9,50 8,00 159

508/04 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,80 5,20 28,40 186

639/04 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого: 21,73 20,33 97,11 658

     I неделя

1 день   понедельник

       2 день вторник

                           Примерное меню для учащихся общеобразовательных школ

                                                    на осенне-зимний    период

№ рецепт.
Прием пищи                   

Наименование блюда

Масса 

порции     

г

Белки       

г

Жиры                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Углеводы  

 г
ЭЦ. Ккал



                  Полдник

302/04 Оладьи с молоком сгущенным 150/20 13,30 13,15 78,76 522

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,2 0 15 58

Итого: 13,50 13,15 93,76 580

                   Завтрак

362/04

Пудинг из творога со 

сгущенным молоком(творог, манная 

крупа)

140/30 21,60 15,10 50,60 398

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

769/04 Булочка Домашняя 50 3,55 7,4 28,05 194

Итого: 25,35 22,50 93,65 650

                 Обед

134/04 Суп крестьянский с крупой        (карт,капуст,рис,морк,лук)250 2,60 5,30 14,30 116

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

ТТК 712
Жаркое по-домашнему 
(картоф,лук,филе груд.кур)     

150 13,35 7,35 16,20 188

705/04 Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого: 19,13 13,88 71,01 488

                 Полдник

358/04 Сосиска, запеченная в тесте 1шт. 10,10 13,70 29,40 281

685/04 Чай «Каркаде» 200/10 0,20 0 15 58

Итого 0,20 0,00 15,00 58

                 Завтрак

ТТК 698 Гуляш Школьный (курица) 50/50 16,05 7,94 2,51 148

516/04 Макароны отварные 100 3,50 4,10 23,50 147

639/04 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 1кус. 1,32 0,24 8,37 41

Итого: 21,47 12,28 65,78 460

                  Обед

139/04
Суп картофельный с горохом  
(картоф,горох,лук,морк) 250 6,20 5,60 22,30 167

451/04

Шницель рубленый из говядины 

с маслом сливочным (говядина, 

хлеб) 

50/5 7,11 14,00 7,10 184

520/04 Картофельное пюре 150 2,10 4,50 14,60 109

685/04 Чай «Каркаде» 200/10 0,20 0,00 15,00 58

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого: 18,26 24,58 75,73 600

         Полдник

ТТК 516 Кекс «ванильный» 50/20 11,36 22,86 33,35 385

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

Итого: 11,56 22,86 48,35 443

                 Завтрак

3 день       среда

4 день     четверг

5 день     пятница



ТТК267
Запеканка картофельная с 

курой, (картоф, кура,лук)
130 12,00 11,60 19,80 237

587/04 соус томатный 30 0,78 1,44 2,52 27

705/04 Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94

ГОСТ 269832015Хлеб Дарницкий 1 кус 1,32 0,24 8,37 41

Итого: 14,50 13,28 54,29 399

                 Обед

139/04

Борщ с капустой и картофелем 
(свекла,капуста,картоф,морк,лук,томат)

250 2,26 5,80 13,10 114

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

ТТК 640 Котлета "Школьная" (кура) 50 9,53 5,00 10,73 127

587/04 соус томатный 30 0,78 1,44 2,52 27

508/04 Рис отварной 150 2,40 4,00 24,50 146

700/04 Напиток из смородины 200 0,40 0,00 25,50 102

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого 18,15 17,47 93,26 606

                 Полдник

ТТК 471 Сочень с творогом 55 6,16 7,30 21,43 176

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

Итого 6,36 7,30 36,43 234

              Завтрак

3/04 Бутерброд с сыром 1/30 9,10 8,18 19,98 172

340/04
Омлет натуральный с маслом 

сливочным
130/5 13,10 25,30 2,50 291

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 1 кус 1,32 0,24 8,37 41

Итого: 23,72 33,72 45,85 562

               Обед

143/04

Суп макаронными изделиями и  

картофелем  
(макарон,карт,морк,лук,томат)

250 2,70 2,90 9,90 77

Скурихин

Тефтели северные в томатном 

соусе (курица ,рис,морковь, лук) 60/30 16,90 11,10 7,40 198

520/04 Картофельное пюре 150 2,10 4,50 14,60 109

699/04 Напиток лимонный 200 0,10 0,00 24,20 93

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого: 209,55 257,40 780,65 6247

Полдник

358/04 Сосиска, запеченная в тесте 1шт. 10,10 13,70 29,40 281

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,2 0 15 58

Итого 10,30 13,70 44,40 339

                   Завтрак 

              II неделя

1 день   понедельник

2 день    вторник



ТТК 712
Жаркое по-домашнему 
(картоф,лук,кура)     

150 13,35 7,35 16,20 188

685/04 Чай «Каркаде» 200/10 0,20 0,00 15,00 58

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 1 кус 1,32 0,24 8,37 41

Итого 14,87 7,59 39,57 287

                        Обед

124/04
Щи из свежей капусты с 

картофелем
250 2,10 4,30 11,00 88

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

454/04

Котлета мясо-картофельная  по-

хлыновски                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                          

                                                                                                 

                                        по - 

хлыновски  (говяд,свин,лук,картоф,яйцо)

60 9,13 18,49 9,63 225

587/04 соус томатный 30 0,78 1,44 2,52 27

508/04 Рис отварной 150 2,40 4,00 24,50 146

639/04 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого 17,79 29,46 95,96 700

                        Полдник

358/04
Сырник из творога со 

сгущ.молоком 50/20 7,45 6 15 129

686/04 Чай с сахаром 200\10 0,20 0,00 15,00 58

Итого 7,65 6,00 30,00 187

            Завтрак

ТТК701 Сосиска Детская (говяд,кура,лук) 50 11,10 60,50 5,10 155

587/04 соус томатный 30 0,78 1,44 2,52 27

516/04 Макароны отварные 100 3,50 4,10 23,50 147

693/04 Какао с молоком 200 4,90 5,00 32,50 190

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 1 кус 1,32 0,24 8,37 41

Итого 21,60 71,28 71,99 560

                 Обед

135/04
Суп из разных овощей  
(карт,капуст,морк,лук,горош.кон.)

250 2,80 4,40 12,40 99

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

ТТК 698 Гуляш Школьный (курица) 50/50 16,05 7,94 2,51 148

508/04 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,80 5,20 28,40 186

700/04 Напиток из смородины 200 0,40 0,00 25,50 102

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого 27,83 18,77 85,72 625

                    Полдник

3 день  среда



Булочка Маковка 60 29,96 68,88 187,55 147

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

Итого 30,16 68,88 202,55 205

                 Завтрак

302/04 Оладьи с молоком сгущенным 150/30 14,08 13,92 83,39 553

627/04 Яблоко свежее 1 шт. 0,40 0,40 9,80 47

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

Итого 14,68 14,32 108,19 658

               Обед

132/04 Рассольник ленинградский                                                                                                                                                                                                                                                                                                        (картоф,морк,лук,огурц.сол,перловка)250 2,10 4,50 13,60 135

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

497/97
Котлета домашняя  
(гов,свин,лук,яйц)

50 6,40 11,95 5,55 155

587/04 соус томатный 30 0,78 1,44 2,52 27

516/04 Макароны отварные 100 3,50 4,10 23,50 147

705/04 Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого: 15,96 23,22 85,68 648

                  Полдник

153/20 Коржик молочный 75 4,80 8,50 48,40 288

685/04 Чай с сахаром 200/10 0,2 0 15 58

Итого:

                   Завтрак

498/04 Котлета рубленая из курицы 50 7,60 6,80 6,80 119

520/04 Картофельное пюре 150 2,10 4,50 14,60 109

700/04 Напиток из смородины 200 0,40 0,00 25,50 102

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 1 кус 1,32 0,24 8,37 41

Итого 11,42 11,54 55,27 371

                   Обед

139/04 Борщ с капустой и картофелем (свекла,капуста,картоф,морк,лук,томат)250 2,26 5,80 13,10 114

Скурихин со сметаной 5 0,13 0,75 0,18 8

492/04 Плов из курицы                                       (мсо птицы,рис,лук,морк,томат)150 11,40 9,75 27,20 248

639/04 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124

ГОСТ 269832015 Хлеб Дарницкий 2 кус. 2,65 0,48 16,73 82

Итого 17,04 16,78 88,61 576

                   Полдник

ТТК314 Пицца школьная 100 8,60 9,70 31,20 246

ТТК314 Чай с сахаром 200/10 0,20 0,00 15,00 58

685/04 Итого

5 день       пятница

4 день     четверг


