
Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:
Завтрак

Каша Солнечная с маслом сливочным 210/30 Каша Солнечная с маслом сливочным 35,00р.
Фрукт свежий 120 Сырник с молоком сгущенным 35,00р.
Батон нарезной 25 Сосиска отварная 45,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Салат из капусты с огурцом 40,00р.

Итого 595 гр 90=00 Салат столичный 45,00р.
Суп куриный с вермишелью 35,00р.

Обед(комплекс I) Биточек куриный 75,00р.
Суп куриный с вермишелью 250 Жаркое "По-домашнему" из свинины 90,00р.
Биточек куриный 70 Пикша жареная 80,00р.
Рис отварной 100 Печень тушеная в сметане 65,00р.
Соус томатный 50 Рис отварной 25,00р.
Компот из сухофруктов 200 Макароны отварные 25,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Соус томатный 7,00р.

Итого 720 гр 130=00 Компот из сухофруктов 25,00р.
Чай с сахаром 5,00р.
Сахар 3,00р.
Хлеб Дарницкий 3,00р.

Обед(комплекс II) Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Салат из капусты с огурцом 100 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.
Суп куриный с вермишелью 250 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Чай пакетированный Hillway 10,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.

75=00 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Обед(комплекс III) Горячий шоколад McCoffee 30,00р.

Биточек куриный 70
Рис отварной 100
Соус томатный 15
Чай школьный с сахаром 200/10
Хлеб Дарницкий 50

85=00

Полдник
Сырник с вареньем 50/30
Чай школьный с сахаром 200

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

1 день понедельник

2 день Вторник



Котлета  куриная жареная (Г) 70 Каша рисовая с маслом сливочным 35,00р.
Пюре картофельное 150 Оладьи с молоком сгущенным 45,00р.
Соус томатный 50 Сосиска отварная 45,00р.
Хлеб Дарницкий 25 Салат из свежей капусты с морковью 35,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Салат крабовый 45,00р.

Итого 505 гр 90=00 Щи из свежей капусты со сметаной 45,00р.
Обед(комплекс I) Запеченная котлета из кур с помидором и сыром 85,00р.

Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 Котлета домашняя 80,00р.
Макаронные изделия отварные 100 Рыба в омлете (пикша) 85,00р.
Котлетка куриная 50 Пюре картофельное 35,00р.
Соус томатный 50 Макароны отварные 25,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Соус томатный 7,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Напиток яблочный 25,00р.

Чай с сахаром 5,00р.
Итого 720 гр 130=00 Сахар 3,00р.

Обед(комплекс II) Хлеб Дарницкий 3,00р.
Салат крабовый 100 Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Чай пакетированный Hillway 10,00р.

75=00 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.
Обед(комплекс III) Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.

Макаронные изделия отварные 100 Горячий шоколад McCoffee 30,00р.
Ёжик мясной с рисом 70
Соус томатный 50
Чай школьный с сахаром 200
Хлеб Дарницкий 50

85=00

Полдник
Пицца школьная 80
Напиток яблочный 200

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Каша Дружба с маслом сливочным 250/10 Каша Дружба с маслом сливочным 35,00р.
Бутерброд с сыром 25/15 Блины с молоком сгущенным 45,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Яйцо под майонезом с зеленым горошком 45,00р.

Итого 510 гр 90=00 Салат из свеклы с сыром 40,00р.
Салат Оливье с колбасой 45,00р.

Обед(комплекс I) Борщ со сметаной 45,00р.
Борщ со сметаной 250/10 Жаркое "По- домашнему" из кур 80,00р.
Жаркое "По- домашнему" из кур 200 Печень куриная тушеная в сметане 60,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Котлета куриная 65,00р
Хлеб Дарницкий 50 Пикша жареная 80,00р.

3 день Среда



Итого 710 гр 130=00 Пюре картофельное 35,00р
Греча отварная 25,00р.

Обед(комплекс II) Соус томатный 7,00р
Салат Оливье с колбасой 100 Напиток из свежих плодов 25,00р.
Борщ со сметаной 250 Чай с сахаром 5,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Сахар 3,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Хлеб Дарницкий 3,00р.

75=00 Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Обед(комплекс III) Сок пакетированный в ассортименте 30,00р.

Жаркое "По- домашнему" из кур 200 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Чай пакетированный Hillway 10,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.

85=00 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Полдник Горячий шоколад McCoffee 30,00р.

Оладьи со сгущенным молоком 100/30
Чай школьный с сахаром 200/10

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Плов с цыпленком 200 Каша рисовая с маслом сливочным 35,00р.

Огурец свежий 30 Сосиска отварная 45,00р.
Хлеб Дарницкий 25 Винегрет 40,00р.
Батон нарезной 25 Салат Мимоза с консервированной  горбушей 60,00р.
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 Рассольник Ленинградский со сметаной 45,00р.

Итого 500 гр 90=00 Куриная отбивная 75,00р.
Биточек куриный 75,00р.
Поджарка из свинины 90,00р.

Обед(комплекс I) Плов с цыпленком 80,00р.
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 Котлета рыбная 70,00р.
Котлета рыбная 70 Пюре картофельное 35,00р.
Пюре картофельное 150 Рис отварной 25,00р.
Хлеб Дарницкий 25 Соус томатный 7,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Напиток из свежих плодов 25,00р.

Итого 715 130=00 Чай с сахаром 5,00р.
Сахар 3,00р.
Хлеб Дарницкий 3,00р.

Обед(комплекс II) Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Винегрет овощной 100 Сок пакетированный в ассортименте 30,00р.
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Чай пакетированный Hillway 10,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.

75=00 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Обед(комплекс III) Горячий шоколад McCoffee 30,00р.

4 день Четверг



Котлета рыбная 70
Пюре картофельное 150
Чай школьный с сахаром 200/10
Хлеб Дарницкий 25

85=00
Полдник

Сосиска в тесте 110
Чай школьный с сахаром 200/10

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Жаркое "По-домашнему" из кур 200 Каша овсяная с маслом сливочным 35,00р.
Хлеб Дарницкий 25 Оладьи со сгущенным молоком 45,00р.
Кекс сухарный 70 Сосиска отварная 45,00р
Чай школьный с сахаром 200/10 Салат из моркови со сметаной 35,00р.

Итого 505 гр 90=00 Салат крабовый 45,00р.
Обед(комплекс I) Суп гороховый 40,00р.

Суп гороховый 250 Голубцы домашние ленивые из кур 50,00р.
Голубцы домашнии ленивые из кур 80 Филе куриное запеченное "По-северному" 80,00р.
Макароны отварные 100 Рыба "По-русски"(пикша) 95,00р.
Соус томатный 50 Котлета домашняя 80,00р
Компот из сухофруктов 200 Пюре картофельное 35,00р.
Хлеб Дарницкий 25 Макароны отварные 25,00р.

Итого 705 гр 130=00 Соус томатный 7,00р
Компот из сухофруктов 25,00р.

Обед(комплекс II) Чай с сахаром 5,00р.
Салат из моркови со сметаной 100 Сахар 3,00р.
Суп гороховый 250 Хлеб дарницкий 3,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Сок пакетированный в ассортименте 30,00р.

75=00 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Обед(комплекс III) Чай пакетированный Hillway 10,00р.

Голубцы домашнии ленивые из кур 80 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.
Макароны отварные 100 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Соус томатный 50 Горячий шоколад McCoffee 30,00р.
Чай школьный с сахаром 200
Хлеб Дарницкий 50

85=00

Полдник
Блины с молоком сгущенным 100/30
Чай школьный с сахаром 200/10

50=00

5 день пятница



УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Запеканка творожная "Здоровье"с молоком сгущ. 120/20 Каша пшенная с маслом сливочным 35,00р.
Батон нарезной 25 Блины с маслом сливочным 40,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Сосиска отварная 45,00р
Фрукт свежий 130 Салат из свеклы с майонезом 40,00р.

Итого 505 гр 90=00 Салат крабовый 45,00р.
Обед(комплекс I) Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 45,00р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 Бульон куриный с яйцом 35,00 р
Макароны отварные 100 Котлета Киевская с яйцом 75,00р.
Котлетка куриная 50 Котлета домашняя 80,00р.
Соус томатный 50 Биточек Морской 65,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Греча отварная 25,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Макароны отварные 25,00р.

Итого 720 гр 130=00 Соус томатный 7,00р
Компот из сухофруктов 25,00р.

Обед(комплекс II) Чай с сахаром 5,00р.
Салат крабовый 100 Сахар 3,00р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 Хлеб Дарницкий 3,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.

75=00 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Обед(комплекс III) Чай пакетированный Hillway 10,00р.

Котлетка куриная 50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.
Макароны отварные 100 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Соус томатный 50 Горячий шоколад McCoffee 30,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10
Хлеб Дарницкий 50

85=00
Полдник

Блины с маслом сливочным 100/10
Чай школьный с сахаром 200/10

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

6 день  понедельник



Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Каша пшенная с маслом сливочным 250/10 Каша пшенная с маслом 35,00р.
Бутерброд с сыром 25/15 Сырник из творога со сгущенным молоком 35,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Сосиска отварная 45,00р

Салат из свежей капусты с морковью 35,00р.
Итого 510 гр 90=00 Салат Оливье с колбасой 45,00р.

Суп куриный с вермишелью 35,00р.
Бульон куриный с сухариками 35,00р.
Куриная отбивная 75,00р.

Обед(комплекс I) Котлета Киевская с ветчиной и сыром 70,00р.
Суп куриный с вермишелью 250 Треска жаренная 85,00р.
Голубцы домашнии ленивые из кур 80 Рис отварной 25,00р.
Рис отварной 100 Пюре картофельное 35,00р.
Соус томатный 50 Соус томатный 7,00р
Напиток из шиповника 200 Напиток из шиповника 25,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Чай с сахаром 5,00р.

Итого 730 гр 130=00 Сахар 3,00р.
Хлеб дарницкий 3,00р.

Обед(комплекс II) Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Салат из свежей капусты с морковью 100 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.
Суп куриный с вермишелью 250 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Чай пакетированный Hillway 10,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.

75=00 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Обед(комплекс III) Горячий шоколад McCoffee 30,00р.

Голубцы домашнии ленивые из кур 80
Рис отварной 100
Соус томатный 50
Чай школьный с сахаром 200
Хлеб Дарницкий 50

85=00

Полдник
Сырник из творога с молоком сгущенным 50/30
Напиток из шиповника 200

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

7 день вторник

8 день среда



Завтрак

Гуляш школьный 50/50 Каша овсяная с маслом сливочным 35,00р.
Греча отварная 100 Котлета морковная 25,00р.
Огурец свежий 40 Сосиска отварная 45,00р
Батон 50 Винегрет овощной 40,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Салат Мимоза с консервированной горбушей 60,00р.

Итого 500 гр 90=00 Борщ со сметаной 45,00р.
Бульон куриный с яйцом 35,00р

Обед(комплекс I) Котлета куриная 60,00р.
Борщ со сметаной 250/10 Гуляш школьный 75,00р.
Котлета домашняя ( свинина,говядина) 50 Рыба "По-русски" (пикша) 95,00р.
Греча отварная 100 Греча отварная 25,00р.
Соус томатный 50 Макароны отварные 25,00р.
Компот из сухофруктов 200 Соус томатный 7,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Компот из сухофруктов 25,00р.

Чай с сахаром 5,00р.
Итого 710 ггр 130=00 Сахар 3,00р.

Хлеб дарницкий 3,00р.
Обед(комплекс II) Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.

Винегрет овощной 100 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.
Борщ со сметаной 250/10 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Чай пакетированный Hillway 10,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.

75=00 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Обед(комплекс III) Горячий шоколад McCoffee 30,00р.

Котлета куриная 50
Греча отварная 100
Соус томатный 50
Чай школьный с сахаром 200/10
Хлеб Дарницкий 50

85=00
Полдник

Плюшка московская 70
Чай школьный с сахаром 200/10

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Запеканка картофельная с куриным фаршем 200 Каша рисовая с маслом сливочным 35,00р.
Соус томатный 50 Сосиска отварная 45,00р

9 день четверг



Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 Салат из свеклы с сыром 40,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Салат Столичный 45,00р.

Итого 520 гр 90=00 Рассольник Ленинградский со сметаной 45,00р.
Бульон куриный с яйцом 35,00р.

Обед(комплекс I) Филе куриное запеченное помидором и сыром 85,00р.
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 Гуляш школьный 75,00р.
Гуляш школьный (кура) 50/50 Тефтели рыбные 75,00р.
Пюре картофельное 150 Пюре картофельное 35,00р.
Компот из сухофруктов 200 Рис отварной 25,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Соус томатный 7,00р.

Итого 760 гр 130=00 Компот из сухофруктов 25,00р
Чай с сахаром 5,00р.

Обед(комплекс II) Сахар 3,00р.
Салат из свеклы с сыром 100 Хлеб Дарницкий 3,00р.
Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.

75=00 Чай пакетированный Hillway 10,00р.
Обед(комплекс III) Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.

Гуляш школьный(кура) 50/50 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Картофельное пюре 150 Горячий шоколад McCoffee 30,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10
Хлеб Дарницкий 50

85=00

Полдник
Пицца школьная 80
Чай школьный с сахаром 200/10

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов

Прием пищи                                                            
Наименование блюда

Выход 
порции, г

МЕНЮ ЦЕНА

Комплексное питание ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Завтрак

Оладьи с молоком сгущенным 150/30 Оладьи с молоком сгущенным 45,00р.
Чай школьный с сахаром 200/10 Сосиска отварная 45,00р.
Фрукт свежий 120 Винегрет овощной 40,00р.

Сельдь под шубой 50,00р.
Итого 510 гр 90=00 Суп с гороховый 40,00р.

Обед(комплекс I) Бульон куриный с яйцом 35,00р.
Суп гороховый 250 Филе куриное запеченное под сыром 80,00р.
Тефтели рыбные в сливочном соусе 50/50 Плов с цыпленком 80,00р.
Рис отварной 100 Поджарка из свинины 90,00р.
Компот из свежих плодов 200 Тефтели рыбные 75,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Рис отварной 25,00р.

10 день пятница



Греча отварная 25,00р.
Итого 700 гр 130=00 Соус томатный 5,00р.

Компот из свежих плодов 25,00р.
Обед(комплекс II) Чай с сахаром 5,00р.

Винегрет овощной 100 Сахар 3,00р.
Суп гороховый 250 Хлеб Дарницкий 3,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Вода питьевая негаз/газ "Родники Росиии" 30,00р.
Хлеб Дарницкий 50 Сок пакетированный "Любимый" 30,00р.

75=00 Кофе растворимый 3 в 1 McCoffee 20,00р.
Обед(комплекс III) Чай пакетированный Hillway 10,00р.

Тефтели рыбные в сливочном соусе 50/50 Кофе черный растворимый McCoffee 15,00р.
Рис отварной 100 Кофе каппучино растворимый McCoffee 40,00р.
Чай школьный с сахаром 200 Горячий шоколад McCoffee 30,00р.
Хлеб Дарницкий 50

85=00
Полдник

Сосиска в тесте 110
Компот из свежих плодов 200

50=00

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор ООО "Престиж-кафе"

____________________ А.В. Герасимов



Выход 
порции, 

г

210/30
50/20

50
100
100
250
70

200
75

50/50
100
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200

Выход 
порции, 

г



200/10
100/30

50
100
100
250
110
80

150
150
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200

Выход 
порции, 

г

200/10
100/50

50/20/15
100
100
250
200

50/50
80
75



150
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200

Выход 
порции, 

г

200/10

60
100
120
250
80
70

50/50
150
70

150
100

5
200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200



Выход 
порции, 

г

200/10
100/30

60
100
100
250
80
80

200
80

150
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200



Выход 
порции, 

г

200/10
100/10

60
100
100

250/10
200/25

80
80
75

100
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200



Выход 
порции, 

г

200/10
50/30

60
100
100
250

200/25
80

100
75

100
150
50

200
200/10

10
25

500
200
200
200
200
200
200

Выход 
порции, 

г



200/10
100
60

100
120

250/10
200/25

50
50/50
200
100
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200

Выход 
порции, 

г

200/10
60



100
100

250/10
200/25

90
50/50
100
150
100
50

200
200
10
25

500
200
200
200
200
200
200

Выход 
порции, 

г

100/30
60

100
120
250

200/25
80

150
50/50
100
100



100
50

200
200/10

10
25

500
200
200
200
200
200
200


